
للبالغين :
فـحـص مـسـتـوى الـكولـيـسـتـرول
بسيط، إجراء  الدم  في   والدهون 
فلنحرص على إجراء ذلك بانتظام..
فـإهمال ذلك قد يـكلفك الـكثير...
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